
ACUPUNTURA
AURICULOTERAPIA

ACUPUNTURA. Se basa en dos principios: las energías opuestas
y complementarias Yin y Yang y la teoría de los cinco elementos.
Actúa sobre la parte energética del cuerpo, mejora su cualidad,
distribución y elimina sus bloqueos. Muchas enfermedades tienen
su origen en un desajuste energético. Cuando nuestra energía
vuelve a fluir equilibradamente mejoran las funciones del cuerpo

y de la mente, así como sus patologías.

AURICULOTERAPIA. Se basa en la estimulación de una serie
de puntos de la oreja que corresponden, de forma refleja, con
las diferentes partes del cuerpo, produciéndose un rápido efecto
equilibrador. La Acupuntura y La Auriculoterapia son beneficiosas
para problemas: Psicológicos, respiratorios, digestivos, circulatorios,
articulares, alérgicos, genitourinarios, de adicción, de dolor, etc.

Horas convenidas

L’eix del ioga
Centre de salut

“No vemos las cosas tal como son, sino tal como somos. Mejórate

a ti mismo y tu entorno será mejor. Embellécete y tu entorno

será más bello. En tus manos está mejorar tu vida.”


