
FLORES DE BACH

Las Flores de Bach actúan a nivel energético en nuestro cuerpo
devolviéndonos la armonía cuando la hemos perdido por: tristeza,
ansiedad, miedos, preocupaciones, dolor (emocional y físico) o

cualquier estado que nos provoque sufrimiento
A los niños les ayudan con los celos, el aprendizaje, las etapas

de cambio, los miedos…

EN QUÉ TE PUEDEN AYUDAR LAS FLORES DE BACH

¿Tienes miedos que te bloquean y te impiden avanzar?, ¿tienes
ansiedad por alguna preocupación o incluso no sabes por qué
la tienes?, ¿estás metido en un problema del que no sabes

cómo salir?, ¿está viviendo una ruptura de pareja?, ¿te hacen
sufrir tu inseguridad o tu baja autoestima?, ¿te quieres librar
de adicciones o malos hábitos y no sabes cómo?, ¿hace tiempo
que estás triste o desanimado?, ¿quieres hacer algún cambio

en tu vida?, y un largo etcétera.

Horas convenidas

L’eix del ioga
Centre de salut

“No vemos las cosas tal como son, sino tal como somos. Mejórate

a ti mismo y tu entorno será mejor. Embellécete y tu entorno

será más bello. En tus manos está mejorar tu vida.”


