Metode PILATE

Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), creador del metode, deia:
"En deu sessions notaras la diferéncia, en vint veuras la diferéncia, en trenta el
teu cos haura canviat per complet".

Joseph Hubertus Pilates va néixer a Dusseldorf amb una salut molt fragil.
Va estudiar anatomia, fisica, biologia, disciplines fisiques orientals i occidentals
i antics sistemes d'exercici Grec i Roma. Va idear un sistema d'entrenament
al que va anomenar "Contrologia". Durant la primera Guerra Mundial va ser
capturat i empresonat. A la preso6 va entrenar als seus companys i als soldats
gue estaven lesionats. Acabada la Guerra va utilitzar el seu metode amb
ballarins amb gran éxit i el 1926 va obrir el seu estudi de Nova York, el
qual segueix funcionant en l'actualitat.

A la cita anterior es recull I'esséncia del metode, basat en I'enfortiment
principalment de la zona mitjana o centre de poder (powerhouse), constituit
per la zona abdominal, la base de I'esquena i el sol pélvic, considerant a

aquesta estructura com la que suporta i reforca la resta del cos.

El méetode Pilates té com a punt de partida el moviment natural del cos
huma, és un sistema de condicionament fisic i mental que té com a objectiu
potenciar el control sobre el nostre cos, el torna més flexible i resistent. Es

potencia també la capacitat de concentracio i es desenvolupa una major
consciéncia corporal. Altres aspectes importants que es treballen en Pilates

son la respiracio, la fluidesa i la precisio.

Horaris:
Dimarts i Dijous de 19 a 20,15 i de 20,30 a 21,45 h.

No veiem les coses tal i com son, sino tal com som. Millorat a tu mateix i el teu entorn sera
millor. Embelleix-te i el teu entorn sera més bell. En les teves mans esta millorar la teva vida.
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Metode PILATES

Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), creador del metode, deia:
"En deu sessions notaras la diferéncia, en vint veuras la diferéncia, en trenta el
teu cos haura canviat per complet".

Joseph Hubertus Pilates va néixer a Dusseldorf amb una salut molt fragil.
Va estudiar anatomia, fisica, biologia, disciplines fisiques orientals i occidentals
i antics sistemes d'exercici Grec i Roma. Va idear un sistema d'entrenament
al que va anomenar "Contrologia". Durant la primera Guerra Mundial va ser
capturat i empresonat. A la pres6 va entrenar als seus companys i als soldats
que estaven lesionats. Acabada la Guerra va utilitzar el seu metode amb
ballarins amb gran exit i el 1926 va obrir el seu estudi de Nova York, el
qual segueix funcionant en l'actualitat.

A la cita anterior es recull I'esséncia del métode, basat en I'enfortiment
principalment de la zona mitjana o centre de poder (powerhouse), constituit
per la zona abdominal, la base de I'esquena i el sdl pelvic, considerant a

aquesta estructura com la que suporta i reforca la resta del cos.

El métode Pilates té com a punt de partida el moviment natural del cos
huma, és un sistema de condicionament fisic i mental que té com a objectiu
potenciar el control sobre el nostre cos, el torna més flexible i resistent. Es

potencia també la capacitat de concentracio i es desenvolupa una major
consciéncia corporal. Altres aspectes importants que es treballen en Pilates

son la respiracio, la fluidesa i la precisio.

Horaris:
Dimarts i Dijous de 19 a 20,15 i de 20,30 a 21,45 h.

No veiem les coses tal i com son, sind tal com som. Millorat a tu mateix i el teu entorn sera
millor. Embelleix-te i el teu entorn sera més bell. En les teves mans esta millorar la teva vida.
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