REIKI es una terapia individual dirigida a potenciar la curacio o
sanejament de les necessitats particulars de cada persona.
Després de Reiki, les persones experimenten equlibri de les energies,
aument de la creativitat, alliberacié de les emocions i relaxacio de les
tensions. La terapia també actua sobre causes de enfermetats. Cura per
tant diferents ambits o nivells del ser, aumenta I'energia vital,
estimula la concentracio i el desenvolupament de la consiéncia.

La terapia de REIKI, es porta a cap en sessions, generalment 4 sessions.
Cada sessid es constitueix en un espai de relaxacio i de conexi6 interna
que permet recuperar el estat natural d'equilibri fisic, emocional,
mental i espiritual.

L'energia curativa es transmet a través de les mans, l'intensitat i
forca d'aquesta energia depen de les necesitats de qui la reb.

Sovint la pregunta és, quan es pot utilizar el REIKI?

El REIKI es pot portar a terme com terapia directa o com terapia de
suport. Si sents que et falta energia, que el animo esta baix, que estas
confos, o que el tractament médic, psicoldgic, alternatiu que portes
requereix un altre suport, REIKI pot aplicar-se.

Donat que el Reiki és la estimulacié de la forca vital, sempre actla
beneficiosamente. L'energia flueix cap on ha d'actuar, i per tant no pot
perjudicar, ja que s'ajusta a las necesitats de cada persona.

Hores convingudes

No veiem les coses tal i com son, sino tal com som. Millorat a tu mateix i el teu entorn sera
millor. Embelleix-te i el teu entorn sera més bell. En les teves mans esta millorar la teva vida.
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La terapia de REIKI, es una terapia individual que se dirige a potenciar
la curacién o sanacion de las necesidades particulares de cada persona.
Después de Reiki, las personas experimentan equilibrio de las energias,
aumento de la creatividad, liberacion de las emociones y relajacion de
las tensiones. La terapia también actla sobre causas de enfermedades.
Cura por tanto diversos ambitos o niveles del ser, aumenta la energia
vital, estimula la concentracién y el desarrollo de la consciéncia.

La terapia de REIKI, se lleva a cabo en sesiones, generalmente 4
sesiones. Cada sesién se constituye en un espacio de relajacion y de
conexion interna que permite recuperar el estado natural de equilibrio

fisico, emocional, mental y espiritual.

La energia curativa se transmite a través de las manos, la intensidad y
fuerza de esta energia depende de las necesidades de quién la recibe.

Frecuentemente la pregunta es, cuando se puede utilizar el REIKI?
El REIKI se puede llevar a cabo como terapia directa o como terapia de
apoyo. Si sientes que te falta energia, que el animo esta bajo, que
estas confundido/a, o que el tratamiento médico, psicoldgico,
alternativo que llevas requiere otro apoyo, REIKI puede aplicarse.

Dado que el REIKI es la estimulacion de la fuerza vital, siempre actia
beneficiosamente. La energia fluye hacia dénde debe actuar, y por tanto
no puede perjudicar, ya que se ajusta a las necesidades de cada persona.

Horas convenidas

No vemos las cosas tal como son, sino tal como somos. Mejorate a ti mismo y tu entorno
serd mejor. Embellécete y tu entorno serd mds bello. En tus manos estd mejorar tu vida.
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